
Temps de travail 
hebdomadaire

35 heures
(7h / jour)

37 heures 30
(7h30 / jour)

39 heures
(7h48 / jour)

44h30 
(8h54 / jour)

47h15 
(9h27 / jour)

50h
 (10h / jour)

Temps de travail effectif
journalier moyen

7h 7h48 8h54 9h27 10h 11h30

Dépassement équivalent 
en Journées de Service

0 16 jours 29 jours 60 jours 67 jours 90 jours

En fin d’année, j’aurais travaillé 
gratuitement depuis le :

/ 9 décembre 20 novembre 6 octobre 27 septembre 27 août
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Stop au temps de travail invisible : 
pour la santé, une rémunération 
juste et la création de postes !

ufict@fdsp.cgt.fr


